
Literaturliste zur ADHS (Auswahl) 
Bücher für Eltern und Lehrer: 
Aust/Hammer:    Das A.D.S. Buch, Oberstebrink,1999 
Aust/Hammer:    ADS-Topfit beim Lernen, Optimind Media, 2003 
Aust/Hammer:    ADS Eltern als Coach, Optimind Media, 2003 
Bernau S.           Alles über ADS bei Erwachsenen, Herder spektrum, 2003  
Born + Oehler     Lernen mit ADS-Kindern, 3. Auflage, Kohlhammer Verlag, 2004  
Barkley R.:         Das grosse ADHS-Handbuch für Eltern, H.Huber Verlag, 2002 
Brunsting M.       Aufmerksamkeitstraining, Schubi-Verlag Schaffhausen, 2006 
Brunsting M.       Träumer oder ADS ?, Verlag am Weiher, 2007 

           Claus et al.:        A.D.S. Das Erwachsenenbuch, Oberste Brink Verlag, 2002 
           Döpfner et al       Ratgeber Hyperkinetische Störungen, Info für Eltern, Lehrer und Erzieher, Hogrefe Verlag, 2000 
 Dürre M.:            ADS, Legasthenie und Co, Mit Kindern spielerisch die Wahrnehmung verbessern, Herder 
                                     Spektrum, 2004 
           Edel,Vollmöller:  ADHS bei Erwachsenen, Springer Verlag, 2006  

Eichlseder W.:    Unkonzentriert, Beltz Verlag, 1997                                                                                                                    
Falardeau G.:     Les enfants hyperactifs et lunatiques, Transat SA, Genf, 1997 
Fitzner Th.          Genial, Gestört, Gelangweilt : ADHS, Schule und Hochbegabung, Beltz Taschenbuch 166, 2004 
Fitzner Th. :        Doch unzerstörbar ist mein Wesen.....Diagnose AD(H)S – Schicksal oder Chance ?, Beltz Taschen- 
                           Buch 161, 2004 
Hallowell E.:       Zwanghaft zerstreut, Rowohlt Taschenbuch, 1999 
Hartmann Th.:    Eine andere Art, die Welt zu sehen,Schmidt-Römhild Verlag, 1997 
Huss M.:             Medikamente und ADS, Ratgeber Familie, Ravensburger/Urania Verlag,2002 
Imhof M. et al:    Aufmerksamkeitsgestörte und hyperaktive Kinder und Jugendliche im Unterricht, Auer Verlag, 1999 
Krause J + KH.:  ADHS im Erwachsenenalter, Schattauer Verlag, 2005 
Lehmkuhl et al.   Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivitätsstörung im Kindes-,Jugend- und Erwachsenenalter, Uni-med 
                           Verlag, 2004 
Nadeau K.:         Bin ich anders ? Mädchen und Frauen mit ADS, erhältlich bei JUVEMUS, Emserstr. 6,  
                           D 56076 Koblenz 
Neuhaus C.:       Das hyperaktive Kind und seine Probleme, Ravensburger Vlg.,1998 
Neuhaus C.:       Hyperaktive Jugendliche und ihre Probleme, Erwachsen werden mit ADS, Ravensburger 
                           Verlag, 2000 
Neuhaus C.:  ADHS bei Kindern,Jugendlichen und Erwachsenen, Kohlhammer Verlag, 2007 
Neuy A.              ADS Erfolgreiche Strategien für Erwachsene und Kinder, Klett-Cotta, Stuttgart, 2005 
Reimann U.:  ADS – So stärken Sie Ihr Kind, Herder Spektrum, 2001 
Reimann U.:       Langsam und verträumt  ADS bei nicht-hyperaktiven Kindern, Herder Spektrum, 2002 

     Resnick R.:         Die verborgene Störung – ADHS bei Erwachsenen, Klett Cotta Verlag, 2004 
     Rothenberger A.: Wissenschaftsgeschichte der ADHS, Steinkopff, Darmstadt, 2005       

Ryffel D.:             ADHS bei Erwachsenen, Betroffene berichten aus ihrem Leben, Hans Huber Verlag, „.Aufl., 2007 
Ryffel D.:             Wir fühlen uns anders, wie Betroffene mit ADS/ADHS sich selbst und ihre Partnerschaft erleben,  
                            Hans Huber Verlag, 2003 
Ryffel D.:             ADHS bei Frauen – den Gefühlen ausgeliefert, Hans Huber Verlag,2004 
Ryffel D.:   ADHS und Partnerschaft – eine Herausforderung, Hnas Huber, 2007  
Simchen H.:        ADS Unkonzentriert, verträumt, zu langsam und viele Fehler im Diktat. Hilfen für das hypoaktive 
                           Kind, W.Kohlhammer Verlag, 2001 
Simchen H.:        Die vielen Gesichter der ADS, W.Kohlhammer Verlag, 2002 
Solden S.:           Die Chaos-Prinzessin, Frauen zwischen Talent und Misserfolg, BV-AH eV, 1999,Forchheim  
Spitzer M.:          Lernen, Gehirnforschung und die Schule des Lebens, Spektrum Verlag, 2002 
Stollhoff K.et al.: Hochrisiko ADHS, Plädoyer für eine frühe Therapie, Schmidt-Römhild Verlag, 2002 
Thierstein C.:      Unruhige, unkonzentrierte und auffällige Kinder im Alltag : POS, ADS und HKS, Haupt Verlag, 1999 
Warnke A.:          ADHS Das Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom, TRIAS Verlag, 2004 

             Wender P.:         Aufmerksamkeits- und Aktivitätsstörungen bei Kindern,Jugendlichen und Erwachsenen, Kohl- 
                                     hammer Verlag, 2002 
          Wischer M.         Ich ticke AnDerS, Erklärungsidee für ADHS, Eigenverlag, ISBN 3-8334-4582-3 
 
      

 
Kinderbücher: 
M. Gordon:          Zappelmax, Hilfe mein Bruder kommt , Ich würde wenn ich könnte, Uebersetzungen aus dem 
                            Amerikanischen, Bezug bei Daniel Ryffel, Ritterstrasse 18E, 3047 Bremgarten 
Felix Dietz:          Wenn ich doch nur aufmerksam sein könnte, D.Dietz, Ligusterweg 32 D 60433 Frankfurt, auch in 
                            Praxis Dr.M.Ryffel, 3053 Münchenbuchsee, erhältlich 



Van der Geest S. ADHS-Kinder, was tun ? Ratgeber für Pfadileiter, www.hajk.ch/h/shop_details.php?product_id 
                             =1222&category_id=20093  
Ch.Wever:           Immer Flausen im Kopf, Uebersetzung aus dem Australischen, menschenskinder!reihe, Falken- 
                            platz 1a D 23564 Lübeck 
Ch.Haenggeli:     Toby et Lucy: Deux enfants hyperactifs, georg Editeur, 2002 
U.Schäfer:           Tim Zippelzappel und Philipp Wippelwappel, Hans Huber Verlag, 2003  
 
Amerikanische Kinderbücher:      Deutsche Uebersetzung auf Selbstklebefolien in Praxis Dr.M.Ryffel erhältlich 
                            Shelley, The hyperactice turtle; Eukee, The Jumpy,Jumpy Elephant; Otto learns about his 
                            Medicine. Originale erhältlich im  ADD-Warehouse, Plantation Florida 33317-2360,  
                            Fax 001 954 792 8545,  www.addwarehouse.com mit vielen weiteren Büchern und Informationen 
 
 
Dr.med. Meinrad H.Ryffel, 3053 Münchenbuchsee                                                                                             Stand: Dez. 2007 

http://www.hajk.ch/h/shop_details.php?product_id

	Literaturliste zur ADHS (Auswahl)
	Aust/Hammer:    Das A.D.S. Buch, Oberstebrink,1999
	Kinderbücher:


